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FAITS EN BREF THÈMES D'INTERVIEW AVEC
VANESSA CRAIG

FONDATRICE

Bachelor (BSc) en biologie moléculaire et
génétique, University of Sydney – distinction en
biochimie
Doctorat (PhD) en oncologie moléculaire, université
de Zurich (summa cum laude) ; deux brevets pour
des thérapies ciblées contre le cancer
Bourse de recherche à l'Institut Novartis de
recherche biomédicale (NIBR), spécialisation en
épigénétique
Certificat en sciences de la nutrition, Stanford
School of Medicine
Publications scientifiques, notamment dans
Leukemia, Blood, Cancer Research, Cancer
Discovery et The EMBO Journal
Distinctions, notamment le Young Investigator
Award (Charles Rodolphe Brupbacher, 2011) et la
University Medal de la University of Sydney (2006)
Fondatrice de Formettā, formule personnelle depuis
2015, lancement de la marque en 2020

La science du collagène : mécanismes d'action,
biodisponibilité, ce que montrent vraiment les
études
Vieillissement cellulaire et longévité, sous l'angle de
la biologie moléculaire et de l'oncologie
Structure de la peau et barrière cutanée – une
explication scientifique plutôt qu'un buzzword
Formulation beauté fondée sur les preuves vs
pilotée par les tendances / décryptage des mythes
Les sciences de la nutrition au quotidien – ce qui
est vraiment transposable de la recherche
De la recherche à l'entrepreneuriat : le passage de
la science à la création d'entreprise
Les femmes dans la science / Women in STEM

Bio courte
Vanessa Craig est docteure en biomédecine et fondatrice de Formettā. Après
plus de dix ans de recherche en biologie du cancer et en épigénétique à
l'université de Zurich et à l'Institut Novartis de recherche biomédicale, elle a
développé en 2015 sa propre formule de collagène.Celle-ci est devenue en 2020
le socle de Formettā.

Bio longue
Vanessa Craig a consacré plus d'une décennie à étudier comment
l'inflammation et les facteurs environnementaux influencent l'activité génique
et l'apparition de maladies chroniques. Elle a débuté son parcours académique
à l'University of Sydney, avec un bachelor en biologie moléculaire et génétique et
une distinction en biochimie. Elle a ensuite obtenu un doctorat en oncologie
moléculaire à l'université de Zurich, summa cum laude, et a breveté, dans le cadre
de ses recherches, deux thérapies ciblées contre le cancer. Elle a par la suite
obtenu une bourse de recherche à l'Institut Novartis de recherche biomédicale
(NIBR), afin d'approfondir ses travaux en épigénétique.

Une expérience personnelle de santé a orienté son attention vers la question de
savoir comment l'alimentation et le mode de vie influencent le vieillissement en
bonne santé. Elle a approfondi ses connaissances avec un certificat en sciences
de la nutrition de la Stanford School of Medicine. En quête d'un supplément de
collagène à la hauteur de ses exigences scientifiques, elle n'a trouvé que des
formules sous-dosées, l'absence de cofacteurs et des promesses marketing
sans fondement scientifique. Elle a donc développé sa propre formule en 2015.
Formettā en est née en 2020, avec un principe clair : chaque ingrédient doit
mériter sa place dans la formulation par une efficacité prouvée, et non par les
tendances.
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VANESA TRÜTSCH 
CEO ET COPROPRIÉTAIRE
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Bio courte
Vanesa Trütsch a rejoint Formettā en 2023 et en est aujourd'hui la CEO et
copropriétaire. Elle apporte plus de 20 ans d'expérience de direction au sein
d'entreprises internationales de luxe et de cosmétique telles que Dyson,
Marionnaud et Coty, avec une solide expertise en développement de marque,
développement de produits, marketing et stratégie retail.

Bio longue
Vanesa Trütsch possède plus de deux décennies d'expérience de direction dans le
secteur international du luxe et de la cosmétique. À des postes de direction chez
Dyson, Marionnaud et Coty, elle a été responsable de la construction et du
développement de marques, et a dirigé des équipes internationales dans les
domaines du développement de produits, du marketing et de la stratégie retail.
Elle a ainsi travaillé sur des marques synonymes d'innovation, de qualité et
d'attrait intemporel.

Pour Vanesa, les marques fortes ne naissent pas seulement de produits, mais de
rituels qui s'intègrent naturellement au quotidien. Lorsqu'elle a rencontré le Dr
Vanessa Craig, elle y a vu l'occasion de construire ensemble une marque
singulière : scientifiquement fondée, esthétiquement épurée et sans compromis
sur la qualité. Cette exigence façonne Formettā encore aujourd'hui, du choix des
ingrédients jusqu'à l'emballage.

La vision de Vanesa pour Formettā repose sur une idée simple : le bien-être doit
s'intégrer au quotidien de façon efficace, simple et naturelle. Son enthousiasme
pour le style de vie méditerranéen, mouvement en pleine conscience et
l'équilibre intérieur façonne son regard sur la marque. Ainsi, Formettā allie une
efficacité scientifique à une expérience produit esthétique, comme un rituel
quotidien plutôt qu'une simple fonctionnalité.

Plus de 20 ans d'expérience de direction dans le secteur international
du luxe et de la cosmétique
Précédents postes : Dyson, Marionnaud, Coty
Responsable du développement de produits, du marketing et de la
stratégie retail à l'échelle internationale
Chez Formettā depuis 2023 ; CEO et copropriétaire
Priorité : construction de marque à la croisée de l'intégrité scientifique
et de l'esthétique intemporelle
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